
Samedi 20
10h00 - 12h00
16h00 - 18h00

Dimanche 21 10h00 - 12h00

SE LIBÉRER DES HABITUDESSE LIBÉRER DES HABITUDESSE LIBÉRER DES HABITUDES

Reinsegnements

SANREMO Liguria, Italie
20 et 21 juin 2026

Le stage est ouvert à tous, même les debutants!

Il est nécessaire avoir une assurance pour la pratique sportive non

agonistique en cours de validité

Prévoir un jo et un ken; possibilité de les emprunter sur place

 Pour la pratique prévoir un vêtement souple ou un dogi. 

Dirigé par
Cognard André Hanshi

Il y aura un diner en commun dans un restaurant dans la ville. Côut

prévu 60 euro environ (réglement sur place). Il est nécessaire de

spécifier votre participation au diner dans le link général d’inscription

avant le 17 juin. 

Inscriptions

Pour des raisons d'organisation, en cas de partecipation au stage

veuillez envoyer votre nom au LINK en précisant les modalités de

participation.

S’il vous plaît veuillez nous informer en cas de changement

Il est possible de dormir dans le dojo avec un sac de couchage. 

Si vous venez en camping-car possibilité de stationner sur le parking

du dojo.

Sanremo est une ville touristique donc avec possibilité d'hébergement

en hotel, B&B, appartements ou chambres ou en camping. Pour tout

reinseignements  aller sur: www.info-sanremo.com

Diner du samedi soir 

Hébergement 

Pour tout reinseignement:

 
Valerio Celani: cell. 328 541 41 81, e-mail: segretario@aactg.it

 
Amélie Nottebohm cell. 347 408 2276 e-mail anottebo@gmail.com

Stage entier 80 EURO

Le samedi 60 EURO

Le cours 40 EURO

Dojo Byakko Tai - www.byakkotai.it
Strada Solaro 129, Sanremo (IM) https://maps.app.goo.gl/fLfj7KdzVtvkV2zw8

Cliquez ici pour vous inscrire!

Aikishintaiso

Kobayashi Ryu Aikido

Accademia di Aikido e Cultura Tradizionale Giapponese

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qPMy_zJSLUbQfOCQ2uWTyybS5Tghj7XI7HXBRH6Ccuk/edit?usp=sharing
http://www.info-sanremo.com/
http://www.byakkotai.it/
https://maps.app.goo.gl/fLfj7KdzVtvkV2zw8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qPMy_zJSLUbQfOCQ2uWTyybS5Tghj7XI7HXBRH6Ccuk/edit?usp=sharing

